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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу Психокоррекционные занятия (далее 

Коррекционный курс)   составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом 

Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026  

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Коррекционный курс является обязательной частью учебного плана. 

 В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу в 8 

классе рассчитана на 68 часов и составляет 2 часа в неделю. 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в 

психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

обучающихся; формирование навыков адекватного поведения. 

Задачи коррекционного курса: 

-  развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности);  

-  развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация пихоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в 

себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

 -  развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к 

эмпатии, сопереживанию) 

; формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение на  дефектологических занятиях тесно связано с другими учебными 

предметами, жизнью. Рабочая программа представляет собой платформу для успешного 

усвоения АООП. 

 Принципы коррекционной работы:  

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей;  

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: 

цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов 

организации, взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности;  

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития;  

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

 Коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  



 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, тестирование 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

 Тестовые 

работы 

1. Входная и итоговая диагностика  4 2/2 

2. Развитие и коррекция познавательной сферы 

 

28  

3. Самопознание 10  

4. Развитие и совершенствование коммуникативных 

навыков 

 

13  

5. Развитие и коррекция эмоционально-волевой 

сферы 

13  

Итого: 68  

 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других  

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущное необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными 

компетенциями, использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие  

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных  

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной 

организации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном  единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,  

эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания 

к чувствам других людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные: 

 8  класс: 
Минимальный уровень: 



• признавать собственные ошибки; 

• сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

• анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

• адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

• уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

• устанавливать видо -родовые отношения предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 

• адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

Достаточный уровень: 

• признавать собственные ошибки; 

• сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру; 

• выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

• анализировать процесс и результаты познавательной деятельности; 

• адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

• уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние. 

• выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

• устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• работать с несложной по содержанию и структуре информацией; 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими; 

• ориентироваться в спектре профессий; 

• формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям: 

• выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией; 

• адекватно воспринимать окружающую действительность и самого себя; 

• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

сочувствовать другим, своим 

• сверстникам, взрослым и живому миру. 

 

 



Система оценки достижений 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

На коррекционных занятиях система оценивания является безотметочной, в тоже время 

учитель-дефектолог постоянно отслеживает и контролирует достижения обучающегося, 

используя иные способы фиксации и формализации оценки, которые способствуют созданию 

ситуации успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме тестирования. 

Итоговые работы могут состоять из группового и индивидуального обследования.  

Учитель-дефектолог анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую 

коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполняется протокол на 

обучающегося. Проводится мониторинг графомоторных навыков и познавательной сферы: 

первичное (на начало года); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры коррекционного мониторинга обучающихся положены 

методики Е.А. Стребелевой, Н.И. Озерецкого,  М.О. Гуревич, А.Р. Лурия, М.М. Семаго. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим 

правилом при оценивании заданий всех серий является учет степени успешности выполнения с 

помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и правильность 

выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной 

помощи, что дает возможность получения более дифференцированного результата. Процентное 

выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из уровней успешности.  

Критерии оценки уровня развития: 

 высокий – 100 - 80%;  

 выше среднего – 79,9 -65%;  

 средний – 64,9 - 45%;  

 низкий – 44,9% и ниже.  

               На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный график динамики 

развития, отражающий как наиболее несформированные, так и наиболее сохранные 

компоненты сенсорной системы обучающегося и позволяющий отследить динамику его 

познавательного развития. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 

Тема курса 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Предметное содержание Дифференциация видов деятельности 

обучающихся 

Минимальный 

уровень 

Достаточный уровень 

1 Входная и 

итоговая 

диагностика 

4 Диагностика   

 Развитие и 

коррекция 

познаватель

ной сферы 

 

28 Увеличение объема 

внимания и 

наблюдательности. 

Увеличение уровня 

распределения 

внимания. Усиление 

концентрации и 

устойчивости внимания. 

Тренировка 

переключения внимания. 

Развитие слуховой 

памяти. Зрительная 

память. Ассоциативная 

память. Развитие 

мыслительных навыков: 

классификация, 

обобщение, причинно-

следственные 

отношения. 

выделять 

некоторые 

существенные, 

общие и 

отличительны

е свойства 

хорошо 

знакомых 

предметов; 

устанавливать видо -

родовые отношения 

предметов; 

делать 

простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифици

ровать на 

наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, 

символами, 

предметами-

заместителями; 

работать с несложной 

по содержанию и 

структуре 

информацией; 

-  

выделять 

некоторые 

существенные, 

общие и 

отличительные 

свойства хорошо 

знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-

родовые отношения 

предметов; 

делать 

простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифициро

вать на 

наглядном 

материале; 

пользоваться знаками, 

символами, предметами-

заместителями; 

работать с несложной по 

содержанию и структуре 

информацией; 

 

 Самопознан

ие 

10 Зачем нужно знать себя? 

Я глазами других. 

Самооценка. Ярмарка 

достоинств. Уверенное и 

неуверенное поведение. 

 

вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель−уче

ник, ученик–

ученик, 

ученик–класс, 

учитель−клас

с); 

использовать 

принятые ритуалы 

договариваться и 

изменять свое 

поведение в 

соответствии с 

объективным 

мнением 

большинства в 

конфликтных или 

иных ситуациях 

взаимодействия с 

окружающими; 

ориентироваться в 
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социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 

и учителем; 

обращаться за 

помощью и 

принимать помощь; 

сотрудничать с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях; 

-  

спектре профессий; 

формировать 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, наличие 

мотивации к труду, 

работе на результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным ценностям: 

 

 Развитие и 

совершенств

ование 

коммуникат

ивных 

навыков 

 

13 Общение в жизни 

человека. Барьеры 

общения. Учимся 

слушать друг друга. 

Пойми меня. Критика. 

Комплименты или лесть. 

Вежливость. Зачем 

нужен этикет. Умение 

вести беседу. 

признавать 

собственные ошибки; 

сочувствовать другим, 

своим сверстникам, 

взрослым и живому 

миру; 

анализировать 

процесс и результаты 

познавательной 

деятельности; 

адекватно 

воспринимать 

окружающую 

действительность и 

самого себя; 

уметь 

идентифицировать 

свое эмоциональное 

состояние. 

 

выплескивать гнев в 

приемлемой форме, а не 

физической агрессией; 

адекватно воспринимать 

окружающую 

действительность и 

самого себя; 

оброжелательно 

относиться, 

сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми; 

сочувствовать другим, 

своим сверстникам, 

взрослым и живому 

миру. 

 

 Развитие и 

коррекция 

эмоционально

-волевой 

сферы 

13 Чувства, сложности 

идентификации 

чувств. Выражение 

чувств. Отделение 

чувств от поведения. 

Формирование 

умения 

идентифицировать 

собственные 

эмоциональные 

состояния. Понятие 

зависимости, 

понятия: «соблазн», 

«вредные привычки». 

Химические и 

эмоциональные 

зависимости., 

отработка методов 

вступать в 

контакт и 

работать в 

коллективе 

(учитель−уче

ник, ученик–

ученик, 

ученик–класс, 

учитель−клас

с); 

использовать 

принятые ритуалы 

социального 

взаимодействия с 

одноклассниками 

и учителем; 

обращаться за 

помощью и 

признавать собственные 

ошибки; 

сочувствовать другим, 

своим сверстникам, 

взрослым и живому 

миру; 

выплескивать гнев в 

приемлемой форме, а не 

физической агрессией; 

анализировать процесс и 

результаты 

познавательной 

деятельности; 

адекватно воспринимать 

окружающую 

действительность и 

самого себя; 

уметь идентифицировать 
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противостояния 

внешнему 

воздействию 

ровесников и 

взрослых. Понятие 

группового давления 

и принятие 

собственного 

решения, 

формирование 

навыков выражения и 

отстаивания 

собственного мнения. 

Понятие насилия и 

права защищать свои 

границы. Понятие 

«конфликт», 

отработка умения 

выхода из 

конфликтных 

ситуаций. Коррекция 

агрессивности 

обучающихся. 

 

принимать помощь; 

сотрудничать с 

взрослыми и 

сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях; 

адекватно 

воспринимать 

окружающую 

действительность и 

самого себя; 

-  

свое эмоциональное 

состояние. 
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