
Школа Отд./корп День 17 мая 

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо

гор.напиток

хлеб

масло

Обед закуска ТК-2 огурцы св. порционно 60 9,95 6,78 0,42 0,06 1,14

1 блюдо 41/2008 щи из св. капусты с картофелем 200 14,08 95,38 3,60 5,78 7,24

2 блюдо 494 птица запеченая 100 44,87 214,90 18,70 15,30 0,60

гарнир 97/141/08макаронные изделия отварные/соус том 190 10,12 271,29 6,49 10,59 37,51

сладкое 459/2021 чай с лимоном 200 8,42 40,10 0,30 0,10 9,50

хлеб 574/2021 хлеб рж 20 4,78 41,18 1,60 0,30 8,02

хлеб 573/2021 хлеб пш 40 7,78 93,76 3,04 0,32 19,68
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